HARTFALEN...

...00K UW ZORG?

Het Centrum voor Hart- en Vaatziekten van het
UZ Brussel ondersteunt ook dit jaar de nationale
actie voor vroegtijdige opsporing van hartfalen.

Wat is hartfalen?

Hartfalen is een veel voorkomende aandoening die
ontstaat als de pompfunctie van het hart vermindert.
Doordat het bloed minder goed circuleert, krijgen
organen en weefsels steeds minder zuurstof en kunnen
ze schade oplopen.

Een vroegtijdige diagnose laat toe om sneller met de
(juiste) behandeling te starten. Dat verlaagt het risico
op verwikkelingen en de prognose is beter.

Daarom geven we u in deze folder een overzicht van de
mogelijke symptomen. Raadpleeg zeker uw huisarts als
u klachten van die aard zou krijgen.

Welkom op onze infostand

Daar kunt u terecht met al uw vragen.

Waar? UZ Brussel - Centrale Inkomhal

Wanneer? Vrijdag 9 Mei 2014
van 11 uur tot 16 uur

Symptomen van hartfalen

Opgezette voeten  Opgezette buik met

Kortademigheid en/of benen gebrek aan eetlust

Chronisch gebrek
aan energie

Hoest/Ophoesten van
schuimig slijm
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Slaapproblemen door ‘s Nachts vaak Verwardheid en/of
kortademigheid moeten plassen  geheugenstoornissen

Belangrijke risicofactoren voor hartfalen

1. Een ongezonde levensstijl:
® overgewicht
® roken
e te veel alcohol
® onvoldoende bewegen
2. Te hoge bloeddruk
Laat uw bloeddruk regelmatig controleren!

Wist u...

e dater in Belgi€ meer dan 200.000 mensen lijden aan
hartfalen?

® dat er jaarlijks 15.000 nieuwe patiénten bijkomen,
wat een gemiddelde betekent van 40 pati€énten per
dag?

e dat hartfalen een grote invloed heeft op de kosten
van de gezondheidszorg?

® dat vroegtijdige opsporing van hartfalen helpt om
de levenskwaliteit van de pati€ént op peil te houden?

¢ dat u aanvullende informatie kunt vinden op:
www.hart-falen.be
www.heartfailurematters.org

Voor contactgegevens en organisatie van het Centrum
voor Hart- en Vaatziekten verwijzen we naar:

www.brussels-chvz.be

Deze folder is indicatief en geeft enkel informatie van
algemene aard. Niet alle mogelijke technieken, toepas-
singen, risico's zijn er in opgenomen. Volledige informatie,
aangepast aan de situatie van elke patiént afzonderlijk,
wordt door de arts verstrekt.

|
Q Universitair Ziekenhuis Brussel

Laarbeeklaan 101 - 1090 Brussel - Tel: 02 477 41 11,
www.uzbrussel.be, info@uzbrussel.be

Uitgave: april 2014

Verantwoordelijke uitgever: Prof. dr. G. Van Camp



INSUFFISANCE CARDIAQUE...

...JE M'ENGAGE, ET VOUS?

Le Centre des maladies cardiovasculaire de I'UZ Brussel
soutient cette année encore la journée nationale pour
la détection précoce de la décompensation cardiaque.

Qu'est-ce que la décompensation cardiaque?

Linsuffisance cardiaque est une affection tres fréquente
qui nait du mauvais fonctionnement du coeur. Comme
le sang circule moins bien, les organes recoivent moins
d'oxygene et peuvent se dégrader.

Un dépistage précoce permet de démarrer un (bien)
meilleur traitement. Ceci abaisse le risque de compli-
cations et en améliore le pronostic.

Pour ce faire, ce petit dépliant vous donne un apercu
des symptomes possibles. N'hésitez pas a consulter
votre médecin traitant si de tels symptdomes vous
concernent.

Bienvenue sur notre stand d'information

Vos questions y sont les bienvenues.

ou? UZ Brussel - Entrée Centrale

Quand? Vendredi 9 Mai 2014
de 11 heures a 16 heures

Symptdmes de la décompensation cardiaque

Pieds et/ou jambes  Ventre ballonné et

Essouflement gonflés manque d'appétit
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Manque chronique
d'énergie

Toux et expectoration
de glaires fluides

Problémes de sommeil Mictions nocturnes Egarement et trous

suite a essoufflement fréquentes de mémoire

Facteurs de risque principaux de la
décompensation cardiaque

1. Style de vie déséquilibrée:
® tabac e exces d'alcool
® surpoids ® sédentarité
2. Hypertension artérielle
Faites controler votre pression artérielle régulierement!

Le saviez-vous...

® Plus de 200.000 Belges souffrent de décompensation
cardiaque.

® 15.000 nouveaux patients sont diagnostiqués
chaque année, soit 40 par jour.

® La décompensation cardiaque a une grosse
influence sur le colt des soins de santé.

e Un dépistage précoce permet de maintenir la
qualité de vie des patients.

® [nformation complémentaire sur:
www.hart-falen.be
www.heartfailurematters.org

Pour contacter le Centre des maladies cardiovasculaire:

www.brussels-chvz.be

Ce dépliant est indicatif et ne donne que des informa-
tions a titre général. Toutes les techniques, applications
et risques n'y figurent. Une information plus complete,
adaptée a chaque patient est fournie par son médecin.
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