FRAIL Checklist

Benodigdheden: invulblad
Output:
1. Registreren welke items positief zijn
2. Aantal kg verlies aan lichaamsgewicht in afgelopen 6 maanden
Vragen:
*Vermoeidheid: Voelt u zich vermoeid?Ja=1/nee =0
*Spierkracht: Kunt u de trap oplopen (1 verdieping)la =0 / nee =1
*Uithoudingsvermogen: Kunt u een blokje om lopen?jJa =0/ nee =1
«Ziekten: Lijdt u aan meer dan 5 ziektes?Ja=1/nee =0
*Gewichtverlies: Hebt u meer dan 5% van uw

lichaamsgewicht verloren in de laatste 6 maanden?Ja=1/nee=0

Indien ja, aantal kg: ..........

Verhoogde probabiliteit op fysieke kwetsbaarheid indien score > 3
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