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Diabeteskliniek dicht bij de patiént

De aanpak van diabetes is niet alleen een uitdaging voor de patiént maar ook voor de
zorgverlener. Een nauwe opvolging in de eerste lijn én de tweede lijn is hierbij
belangrijk. De Diabeteskliniek onderneemt daarom verschillende initiatieven om zowel de
huisarts als de patiént te ondersteunen met als doel een kwalitatief hoogstaande
diabeteszorg.

Huisartsen kunnen gebruik maken van een diabeteseducator in hun eigen praktijk en
beschikken sinds kort over een rechtstreeks telefoonnummer voor adviezen van
diabetologen of diabeteseducatoren. Daarnaast biedt het UZ Brussel patiénten de
mogelijkheid om op raadpleging te komen buiten de reguliere werkuren of dichterbij huis
in een van de Diabeteshuizen.

Educatie in de huisartsenpraktijk

Diabetes is een verhaal van samenwerking over de lijnen heen mét de patiént centraal.
Educatie is cruciaal om diabetes te begrijpen en er mee om te gaan. Om de educatie zo
dicht mogelijk bij de patiént te brengen kunnen huisartsen een beroep doen op een
diabeteseducator in hun eigen praktijk. Op die manier kunnen diabetespatiénten in hun
vertrouwde omgeving uitleg krijgen over hun aandoening.

Voor meer informatie: trees.vancauwenberghe@uzbrussel.be.

Consultaties, ook buiten de reguliere werkuren

Niet alle patiénten kunnen binnen de gewone werkuren op consultatie komen. De
Diabeteskliniek voorziet daarom ook raadplegingen op woensdagavond en
zaterdagvoormiddag.

Voor een afspraak belt u het nummer 02 477 61 11 van 8 tot 17:30 uur.

Diabeteshuizen buiten het ziekenhuis

Patiénten die liever niet naar het universitair ziekenhuis in Jette komen, kunnen voor
diabetologie-endocrinologie terecht bij de UZ Brussel artsen en diabeteseducatoren in
verschillende poliklinieken, ook Diabeteshuizen genoemd. Zij helpen, samen met de
huisarts, de patiént op weg naar een gezonde levensstijl met voedingsadvies en tips om
meer te bewegen.

Voor een afspraak in een van de Diabeteshuizen belt u het nummer 02 474 90 34 van 8
tot 17:30 uur. Ook voor een annulatie of verplaatsen van een afspraak kan u op dit
nummer terecht.

Diabeteshuis Dilbeek
. ) Oudesmidsestraat 46, 1700 Dilbeek
Diabeteshuis Diabeteseducator Olivia Erkelbout onder begeleiding
DILBEEK van dr. Nancy Van Wilder
Maandelijks op maandag van 14 tot 18 uur
(educator) van 18:40 tot 21 uur (diabetoloog)




Universitair
Ziekenhuis
Brussel

Diabeteskliniek

Diabeteshuis Etterbeek
Henri Schoofslaan 8, 1160 Brussel
. . Diabeteseducator Sigrid Didden onder begeleiding
DlabetESh uis van prof. dr. Robert Hilbrands
ETTERBEEK Maandelijks op donderdagnamiddag van 14 tot 18
uur

Diabeteshuis Heyzel
. ) Romeinsesteenweg 566, 1853 Strombeek-Bever
Diabeteshuis Diabeteseducator Helene Stuyck onder begeleiding
van prof. dr. Aan Kharagjitsing

HEYZEL
Tweewekelijks op dinsdagvoormiddag van 8 tot 12
uur
Diabeteshuis Sint-Pieters-Woluwe
Gebroeders Legrainlaan 85, 1150 Sint-Pieters-

. . Woluwe

D|a bEteSh ulis Diabeteseducator Jelka Arnould onder begeleiding

SINT-PIETERS-WOLUWE van prof. dr. Joeri Pen
Tweewekelijks op vrijdagvoormiddag van 8 tot 12
uur

Diabeteshuis Willebroek
Rupellaan 1B, 2830 Willebroek
. . Diabeteseducatoren Aylin Nersesyan en Liliane De
Diabeteshuis Kempeneer onder begeleiding van dr. Nathalie
Denecker
WILLEBROEK Maandelijks op dinsdagvoormiddag van 8:30 tot
12:30 uur

Diabetescafés voor patiénten

Diabetes heeft impact op het hele leven van de patiént. Tips en tricks en
lotgenotencontact kunnen daarbij helpen. Maandelijks organiseert de Diabeteskliniek
hiervoor informatiesessies, in een gemoedelijk kader, met een hapje en een drankje. Het
doel van de diabetescafés is informatie doorgeven, maar ook ervaringen uitwisselen
tussen lotgenoten en gezellig samen zijn.

Voor meer informatie: secretariaat.diabeteskliniek@uzbrussel.be

Contacteer de Diabeteskliniek:
e Voor een afspraak in het UZ Brussel: 02 477 61 11

e Voor een afspraak in een Diabeteshuis: 02 474 90 34
e Voor alle andere vragen: Diabetes huisartsenlijn: 02 474 90 34



mailto:secretariaat.diabeteskliniek@uzbrussel.be

