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Dienst Operatiekwartier Fertiliteit 
T: 02 477 66 20 
M: obfemail@uzbrussel.be 
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1. De mentoren 

Het UZ Brussel wenst stagiairs een goede begeleiding aan te bieden. Behalve de collegiale sfeer betekent dit 
ook een kwalitatieve coaching. Daarom organiseert het UZ Brussel samen met de hogescholen verschillende 
vormingsmomenten over mentorschap. 

Van alle medewerkers van het Departement Verpleeg- en Vroedkunde wordt verwacht dat ze een 
basisopleiding als mentor gevolgd hebben. Enkel zij die zich verdiepen in onthaal, begeleiding en evaluatie 
van stagiairs noemen we mentor of begeleidingsverpleegkundige. 

Op onze afdeling zijn alle verpleegkundigen/vroedvrouwen mentor. 

De collega’s zijn altijd beschikbaar om je de nodige informatie te verschaffen en om je bij te staan tijdens je 
stageperiode. 

 

2. Dienstafspraken 
 In onze kleedkamer BIVF+1 is een omkleedkastje met slot alsook zonekledij beschikbaar voor de 

student. Omkleden naar witte dienstkledij is dus niet nodig. De student voorziet zelf afwasbaar 
schoeisel. Dit schoeisel wordt enkel gebruikt op stageplaatsen. 

 Stagedag start om 8u tot 16u06 tijdens weekdagen. Stage/inhaaldagen tijdens weekend of 
feestdagen is niet mogelijk. 

 Bij afwezigheid of ziekte wordt de dienst (02/477 66 20) vóór aanvang van de stagedag op de hoogte 
gebracht. 

 

3. Stageplanning week 1 
 Dag 1 PU & ET-programma 

 Dag 2 PU & ET-programma  

 Dag 3 Alg. fertiliteitprogramma OK Zaal 2 

 Dag 4 Alg. fertiliteitprogramma OK Zaal 2  

 Dag 5 PU & ET-programma 

Dit kan steeds wijzigen in functie van de geplande ingrepen/bezetting. 

 

3.1 Pick Up - ET-programma (V.M. als 3de verpleegkundige PU-zaal) 
 Participeren in het programma van PU & ET-zaal 

 Aandachtspunten installatie en comfort van de patiënt  

 Aandachtspunten identificatie van patiënt  

 Aandachtspunten steriliteit  

 Aandachtspunten opdekken steriele OPU/ET-tafel  

 Aandachtspunten steriel aankleden chirurg 

 Aandachtspunten aanbieden lokale verdoving en medicatie  

 Aandachtspunten intra vaginale ontsmetting 

 Aandachtspunten labelen en behandelen van buizen met follikelvocht  

 Aandachtspunten aanbieden steriel materiaal 

Voorwoord 

 
Beste, 
Deze brochure bundelt alle basisinformatie die jullie nodig hebben om te 
kunnen functioneren op onze dienst. Neem deze dan ook zorgvuldig door, 
zodat je stage zo optimaal mogelijk kan verlopen. 
Stages zijn er om ervaring op te doen en de theoretische kennis om te zetten in 
de praktijk. Dit wil zeggen dat de sleutel tot succes voor een groot deel bij jullie 
zelf ligt. Wij zorgen voor de omkadering en een goede begeleiding.  
Aarzel niet om bij vragen of problemen iemand van de dienst aan te spreken, 
zodat misverstanden minimaal zijn en de stage aangenaam blijft. 
 
Van harte welkom op onze dienst! 



 

    

 Aandachtspunten anesthesie 

 In functie van programma: eventueel prikken intraveneuze lijn  

3.2. N.M. Pick Up - ET-programma 
 Overzicht activiteiten OK CRG 

 

4. De patiëntenpopulatie 
De verschillende akten kan men min of meer opsplitsen in activiteiten die kaderen in de directe humane 
reproductie en deze die kaderen binnen de algemene fertiliteitproblematiek. 

 

A. Humane reproductie 
 Vaginale Echografische Ovum Pick Up   (OPU) 
 Laparoscopische Ovum Pick Up    (Lap OPU) 
 Transurethrale Ovum Pick Up    (Trans Uret PU) 
 Microscopische Epididymaire Sperma Aspiratie  (MESA) 
 Testiculaire Sperma Extractie    (TESE) 
 Fine Needle Aspiration     (FNA) 
 Electro Ejaculatie      (EEJ) 
 Gamete Intra Fallopian Transfer    (Gift) 
 Zygote Intra Fallopian Transfer    (Zift) 
 Microinjected oocyte Intra Fallopian Transfer   (Mift) 
 Embryo Transfer      (ET) 
 Frozen Embryo Transfer     (Fret) 

 

Tijdens een ivf-cyclus is het mogelijk dat er ook ontstane ovariële cysten of overtollige follikels dienen 
aangeprikt te worden onder echografische controle. 

 
B. Algemene fertiliteit: 

 Diagnostische en therapeutische laparoscopie 
 Diagnostische en therapeutische hysteroscopie 
 Diagnostische Falloposcopiën 
 Reanastomose bij man of vrouw 
 Testiculaire biopsie & Scrotale exploratie 
 Extra Uteriene Graviteit (EUG) 
 Curettage 
 Ovariumweefseltransplantatie 

 

5. Werkorganisatie OK BIVF verpleegkundig team 
 Er wordt getracht in een permanente dagbestaffing op het operatiekwartier te voorzien van 5 dagen 

op 7 voor chirurgie (Zaal 2) en 7 dagen op 7 voor het ivf-programma met oproepbaarheid van een 
verpleegkundige. 

 In het organigram wordt eveneens rekening gehouden met compensatieverlof voor 
weekendprestaties en Feestdagen.  

 Er wordt getracht naar een normbestaffing van 22,30 Full Time Equivalenten 

 Deze bestaffing is voorzien om een minimumbezetting te kunnen handhaven van: 

o Eicel pick-up x4 

o chirurgie x2 

o Recovery x1 

o Anesthesievpk x 1 

o Dispatch x1 

o Balie x1 

o Embryotransfer x1 

o Administratie x1 

o Hysteroscopie en Planner x1 

o Avondshift x 1 

o Weekendbezetting x4 

o Logistiek x1 

o Compensatie voor gepresteerde weekenddienst en/of feestdagen 

 

 

 



 

    

 

 

 

6. Gebruikte codes in het organigram 
 M1  07u00-15u06  OK Zaal 2 Omloop/Assistentie 

 O2  08u00-16u06  OK Zaal2 Omloop/Assistentie 

 M2  08u00-16u06  OK Zaal 5 Omloop/Assistentie 

 M2+  08u00-16u06  OK Zaal 5 continueren programma 

 O1  08u00-16u06  OK zaal 3 Omloop/Assistentie 

 O1+  08u00-16u06  OK zaal 3 continueren programma  

 ET  08u00-16u06  OK zaal 4 hystero + embryotransfer 

 AD  09u00-17u06  Administratie 

 M4  09u00-17u06  embryotransfer + Planning OPU 

 D  07u30-15u36  Dispatch dienst 

 P  08u00-16u06  Pacu dienst 

 BC  08u00-16u06  Balie  

 SB  07u30-15u36  Anesthesievpk  

 A  12u15-19u51  Avonddienst  

 M  07u30-15u36  OPU tijdens WE/ Feestdag 

 M3  10u00-18u06  Embryotransfer tijdens WE/Feestdag 

 M4  09u00-17u06  dispatch + planning tijdens WE/Feestdag 

 V     Vakantiedag 

  (.)+     Continuering OK programma 

 (.)°     Wachtprestatie 

 (.)*     Verantwoordelijke indien leidinggevende niet aanwezig 

 ZOR     Zondagsrust 

 Blanco     Recuperatie gewerkte zaterdag 

 GF     Recuperatie gewerkte feestdag 

 RIR     Recuperatie inhaalrust 

 R     Recuperatie meeruren 

 VP     Verminderde prestaties 

 L     Leeftijdsdag 

 

7. Infomateriaal 
 Procedures en instructiefiches IPROVA 

 Tijdens deze stageperiode wordt de filosofie van de eenheid benadrukt die steunt op volgende 
principes: 

o De humane en empathische benadering van de patiënt/ het koppel. 

o Het nemen van de individuele verantwoordelijkheid. 

o Het werken met respect voor elkaar. 

o Het verpleegtechnisch aspect van de functie. 

 

8. Specifieke leermomenten voor studenten 

 Verpleegtechnische handelingen 
o Inzicht verwerven in de problematiek van het onvruchtbare koppel 

o Als vroedvrouw in opleiding de infertiliteitproblematiek onderkennen en kunnen kaderen in 
de ruime onvruchtbaarheidproblematiek. 

o Inzicht verwerven in de verpleegkundige organisatie van het operatiekwartier van het CRG.  

o Zowel de organisatie in de behandeling van de geassisteerde reproductieve technieken 
kunnen situeren alsook de ingrepen binnen de algemene fertiliteitproblematiek kunnen 
kaderen. 

o Inzicht verwerven in de toegepaste geassisteerde bevruchtingstechnieken 

o Kennisgeving van de patiëntenstroom naar het Centrum 

o Organisatie Chronologisch verloop van een behandeling 

o Organisatiemodel van het Centrum 



 

    

o Taak als omloopverpleegkundige bij een eicelpunctie  

o Het aanleggen van een ecg-monitor 

o Voorbereiden van de patiënt op de ingreep 

 Hulp bij het steriel aankleden van chirurg en assistent 

 Het aanbieden van steriel materiaal 

 Het opdekken van een steriele instrumententafel 

o Het zich empatisch opstellen t.o.v. de patiënt  

 Info verstrekken 

 Geruststellen 

 Begeleiden 

 

 Specifieke behandelingsmethodes en therapieën 
o Om meer informatie te verkrijgen betreffende het specifieke van de infertiliteitproblematiek 

willen wij U verder verwijzen naar de website Brussels IVF  www.brusselsivf.be. 

 
9. Feedback en Evaluatie 

Dagelijkse feedback: 

De student is zelf verantwoordelijk voor zowel zijn stage doelstellingen als dag evaluatie. Deze dient dan ook 
(op tijd) aangeboden te worden aan de verpleegkundigen/vroedvrouwen waarmee is samengewerkt. 

Eindevaluatie door VPK/VV laatste stagedag a.d.h.v. de dag evaluaties. Het OKCRG gebruikt een eigen 
evaluatieformulier 

 
 



 

    

 

Evaluatie van de dienst door de student  

We verwachten dat de student de opvang en begeleiding evalueert via een elektronische enquête. Deze 
bevraging is anoniem en wordt niet individueel geïnterpreteerd. De vragenlijst is oproepbaar via InSite. 

De student dient aan te tonen dat deze evaluatie effectief werd uitgevoerd: na het versturen van de enquête 
krijgt de student een elektronisch antwoord dat uitgeprint kan worden. Deze uitprint wordt getoond aan de 
mentor of hoofdverpleegkundige. 

 


